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N O V É N A
Kilenc imanap 

Zita királynéval és 
Boldog Károly királlyal

bevezető

BEVEZETŐ
 
Szűz Mária és a szent apostolok Jézus Krisztus mennybe­
menetele után kilenc napon át imádkozva várták a Szentlélek 
eljövetelét. A magyar nép a Pünkösd előtti hetet váróhétnek, az 
ünnep első napját váróvasárnapnak nevezte, és az ünneplés is  
– ahogy a karácsonyi idő és a húsvét nyolcada esetében – további 
nyolc napig tartott. Kérünk és várakozunk, időt és figyelmet 
ajándékozunk Istennek, és a konkrét kéréseinktől függetlenül 
bizalommal várjuk tőle szeretetének mélyebb megtapasztalá­
sát. „Mert azt mondja az Úr, Izrael Istene: a szakajtó ne ürüljön 
ki, a korsó ne apadjon el addig, amíg az Úr esőt nem hullat  
a földre.” (1Kir 17,14)

Kilenc imanapot töltünk el Isten Szolgálója Zita királyné és az 
ő hitvese, Boldog Károly király lelki közelségében. Az ő életük 
a történelem viharai között zajlott, és bővelkedett rendkívüli 
eseményekben és fordulatokban: szerelmi házasság, a leg­
szebb remények, korona és trón, világháború, teljes összeom­
lás, száműzetés és a szeretett társ elvesztése. Ennek ellenére 
mindkettejük lelki élete az életszentség útján haladt, melyet 
a hitük, a reményük és a szeretetük alakított. Ezért bátran for­
dulhatunk hozzájuk, hogy a saját életünkhöz ihletet merítsünk 
az ő példájukból. Ebben segítenek az Egyesület Zita Királyné 
Boldoggá Avatásáért lelkes tagjai által válogatott idézetek, és 
az általuk írt személyes hangú elmélkedések.  



2 bevezető

Visszatérő Novéna-imádságunk:  

Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hit­
nek, a próbatételek idején is élő reménynek és a te 
isteni gondviselésedbe vetett rendíthetetlen biza­
lomnak csodálatos példáját adtad számunkra. Add, 
kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal együtt  
a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés 
tanítómestere lehessen. Zita királyné minden nehéz­
ség közepette kitárta szívét az emberek, különösen is  
a legszegényebbek felé. Add, hogy ezért mindenki 
számára a szolgálat és a felebaráti szeretet példaképévé 
válhasson.

Felajánlhatjuk ezt a kilencedet magunkért vagy má-
sokért, az imaszándékokat saját szavainkkal fogal-
mazzuk meg.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!



VÁRAKOZÁS

1. nap



4 VÁRAKOZÁS

ISTEN IGÉJE
„Akkor szólíthatnál, és én válaszolnék.” (Jób 14,15)

1 .NAPI IDÉZET 
„Semmi sem állandó ezen a világon, semmi sem olyan vélet­
lenszerű, mint az időleges hatalom. Ami számít, az a szeretet 
és semmi más.” (Zita)

ELMÉLKEDÉS
Érzem, hogy elszoktam a várakozástól. Az áruházak polcain 
csábító, gyors megoldások azt üzenik, nem érdemes tervezni, 
gondosan válogatni, bármikor bármit megvehetek, legfeljebb 
melléfogok. Legrosszabb esetben lecserélem vagy újat veszek, 
ennél nagyobb baj nem történhet. Kár időt vesztegetni a vá­
logatással, és végképp nem éri meg hosszan várakozni. Min­
den azt sugallja: vedd és vidd, amit látsz, akkor, amikor éppen 
megkívánod. Legyen az étel, használati tárgy, kulturális élmény 
vagy utazás. Lassan az ünnepek is megavásárlássá válnak.  
De lehet másként is.

Megelőzheti az első találkozást az évekig tartó tervezgetés. Meg­
valósulhat a megálmodott, csalódások és felismerések mentén 
szőtt jövő, az első pillanat szerelembe esése utáni lelki-szellemi 
ismerkedés, az első csók indokolatlan siettetése nélküli udvar­
lás, a jegyesség és az elképzelt közös élet beteljesedését ígérő, 
vágyakozással teli várakozás. Az érkezést sürgető, izgatott vá­
rakozás idővel ünnepet teremt. Az ünnep pedig „kiemelkedés, 
fölszárnyalás az alantasból, a térből és az időből, az életből –  
a létbe. Az ünnep az a pillanat, mikor álomnak érezzük a va­
lóságot. És valóságnak azt, ami láthatatlan, megfoghatatlan.” 
(Kodolányi János)

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)



5VÁRAKOZÁS

BUZDÍTÁS
„A testvériség kifejezésre juttatja a testvérek között fennálló sok­
féleséget és különbözőséget. Testvérként minden emberi személy 
kapcsolatban áll a többivel, akiktől különbözik, s mégis osztozik 
velük eredetében, természetében és méltóságában. Ebből fakad, 
hogy a testvériség jelenti azt az alapvető kapcsolati hálót, amely 
az Isten által alkotott emberiséget építi.” (Ferenc pápa, 2015. ja­
nuár 1.) „A boldogság kutatása közös minden korban, minden 
életkorú emberben. Isten minden férfi és nő szívébe beleültette  
a boldogság, a teljesség iránti elnyomhatatlan vágyat. Nem érzitek, 
hogy a szívetek nyugtalanul keresi folytonosan azt a jót, amely 
betöltheti a végtelen iránti szomjúságot?” (Ferenc pápa, 2015)

ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próbaté­
telek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe vetett 
rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad számunkra. 
Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal együtt a házas­
társak számára a hitvesi szeretet és hűség példaképe, a családok 
számára pedig a keresztény nevelés tanítómestere lehessen. Zita 
királyné minden nehézség közepette kitárta szívét az emberek, 
különösen is a legszegényebbek felé. Add, hogy ezért mindenki 
számára a szolgálat és a felebaráti szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség



Krisztus virágunk

TALÁLKOZÁS

2. nap
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ISTEN IGÉJE
 „Lélek szerint éljetek. A Lélek gyümölcse: szeretet, öröm,  
békesség, türelem, kedvesség.” (Gal 5,16. 22) „Jézus ránézett és 
megkedvelte.” (Mk 10,21)

2 . NAPI IDÉZET
„Nem tudom elképzelni, hogy lenne még egy olyan pár a vilá­
gon, akik annyira szeretnék egymást, mint Te meg én!” (Károly) 
„Inkább érted, mint magamért.” (Zita kézzel írt mottója meny­
asszonyi fényképén)

ELMÉLKEDÉS
„Az ő kapcsolatuk »szerelem első látásra«, ami fölülírta az arisz­
tokrata családok dinasztikus érdekeit. Zita és Károly esetében 
a szerelem, az egymás iránt érzett mély tisztelet és elkötelező­
dés játszott döntő szerepet. Kettejük szerelme annyira mély, 
őszinte és erőteljes volt, hogy nem hagyták magukat elterelni 
erről a közös szerelmi útról, amelyet elterveztek, és házasságot 
kötöttek.” (Nagy Norbert viceposztulátor)
Károly választhatta a feleségét, megadatott nekik a szerelem. 
Zita mindvégig a társa volt a további életében. Kezdetben talán 
bátortalanul, mert tartott az uralkodófeleség felelősségének 
súlyától, attól, hogy vajon elég rátermett lesz-e a feladatra.  
Eltökélte azonban, hogy minden gondolatával és tehetségével 
támogatni fogja Károlyt. Egész önmagát, teljes személyiségét 
adta. Hosszú út vezet addig, amíg ma két fiatal megnyílik egy­
más előtt. De semmit nem kell siettetni. Érdemes időt hagyni 
annak felfedezésére, hogy milyen a másik szíve-lelke, hogyan 
tud szeretni. Érdemes odaajándékozni magunkat a másiknak. 
Ebből élet fakad, új élet.

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)

TALÁLKOZÁS



8

BUZDÍTÁS
„Egy fiatalnak nem mindig van lehetősége eldönteni, mire 
szenteli erőit, milyen feladatokra pazarolja energiáit és talá­
lékonyságát. Mert a saját vágyakon és jóval a képességeken és 
döntéseken túl, amelyek érlelni tudják a személyt, ott vannak a 
valóság kemény korlátai. Igaz, hogy nem élhetsz munka nélkül, 
és olykor el kell fogadnod azt a munkát, amit találsz, de soha 
ne mondj le az álmaidról, ne temesd el végleg a hivatást, ne 
add meg magad legyőzötten. Állandóan keresd, hogy legalább 
részlegesen megéld azt, amit a saját hiteles hivatásodnak felis­
mersz.” (Ferenc pápa: Christus vincit, 272.) „Hogy felkészüljünk  
a másikkal való valódi találkozásra, szeretettel kell rá tekinte­
nünk.” (Ferenc pápa: Amoris laetitia, 100.)

ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próba­
tételek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe 
vetett rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad 
számunkra. Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal 
együtt a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés tanító­
mestere lehessen. Zita királyné minden nehézség közepette 
kitárta szívét az emberek, különösen is a legszegényebbek felé. 
Add, hogy ezért mindenki számára a szolgálat és a felebaráti 
szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség

TALÁLKOZÁS



AJÁNDÉK

3. nap
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ISTEN IGÉJE
„Minden jó adomány és minden tökéletes ajándék felülről van, 
a világosság Atyjától száll alá.” (Jak 1,17)

3 . NAPI IDÉZET
„Neked ajándékozom a szívemet.” (Zita)

ELMÉLKEDÉS
Károly és Zita esküvőjén a nászajándékok között kiemelt helyet 
foglalt el az Utolsó vacsora Krisztus-képének másolata, melyet 
Szent X. Pius pápa küldött a fiatal párnak. A kép eredetije a Santa 
Maria delle Grazie (Szűz Mária, kegyelmek anyja) kolostorban 
található. Zitának ez a Maria delle Grazie a második keresztneve 
volt. Biztos, hogy a kép nagy jelentőséggel bírt a házaspár szá­
mára, mindig olyan helyen tartották, ahol gyakran felnézhettek 
rá. Emlékeztette őket arra az elköteleződésre, melyet Isten és 
egymás felé tettek, és a fogadalmuk mellett jóban és rosszban, 
örömben és nehézségben egész életükben kitartottak. Szívüket 
egészen egymásnak ajándékozva élték a mindennapjaikat. Mi 
is ajándékok vagyunk mások számára. Ajándék a családunknak, 
a párunknak, a barátainknak, a munkatársainknak. Nyissuk 
ki szívünket a másik felé és bátran merjünk ajándékká válni. 
Vállaljuk a kiszolgáltatottságot, a sebezhetőséget, ami ezzel a 
nyitottsággal együtt jár, és merjük elfogadni a másikat mint 
ajándékot. Felfedezni a tulajdonságait, bontogatni napról napra, 
kíváncsian és örömmel fogadni a gondolatait, érzéseit, ötleteit. 
Mindnyájan Isten ajándékai vagyunk egymás számára.

AJÁNDÉK

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)
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BUZDÍTÁS
„Mit jelent befogadni Isten ajándékát? Azt jelenti, hogy nap 
mint nap ingyenes ajándékká válunk azok számára, akikkel 
találkozunk. Folytatjuk az utat, melyen nincs másra szükségünk 
csak a nyitottságra. Kinyitni a szívünket és észrevenni, hogy 
mára milyen ajándékot készített nekem Isten.” (Ferenc pápa, 
2017. december 27.)

ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próba­
tételek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe 
vetett rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad 
számunkra. Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal 
együtt a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés tanító­
mestere lehessen. Zita királyné minden nehézség közepette 
kitárta szívét az emberek, különösen is a legszegényebbek felé. 
Add, hogy ezért mindenki számára a szolgálat és a felebaráti 
szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség

AJÁNDÉK



Krisztus virágunk

DÖNTÉS 

4. nap
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ISTEN IGÉJE
„Ahol az Úr Lelke, ott a szabadság.” (2Kor 3,17)

4 . NAPI IDÉZET
„Téged választalak!” (Zita)

ELMÉLKEDÉS
Döntéseink részben tudatosak, részben érzelmi alapúak.  
A párválasztásnál erősebb az érzelmi háttér. Mindig így mű­
ködött az ember, tanúsítja ezt ősidőktől fogva az a rengeteg 
vallási, irodalmi, történelmi és mitológiai történet a szerelemről 
és a párválasztásról. De ahhoz, hogy egy szerelmi kapcsolat 
hosszú távon is életben maradhasson, újabb és újabb tudatos 
döntésekre van szükség.

Az érzelmi döntéseinket jórészt családi és társadalmi hatások 
alakítják vagy határozzák meg. A tudatos döntéseinket szabad 
akaratunkból hozzuk, és ezt a szabad akaratot Istentől kaptuk, 
aki mindig segít a választásainkban. Figyeljünk oda az elha­
tározásainkat kísérő isteni jelekre, mert ezek segíthetnek és 
megerősíthetnek bennünket. Újra és újra fel kell idézni, nap 
mint nap, amit egymásnak ígértünk és erre a szilárd alapra kell 
helyeznünk a további terveinket, építkezésünket.

BUZDÍTÁS
„Amikor Jézus hív a házasságra, arra kér, hogy előre nézzünk 
és ő mindig megelőz bennünket a szeretetben és a szolgá­
latban.” (Ferenc pápa, 2022. június 25.) „Isten minden esésnél 
kész arra, hogy felemeljen bennünket! Soha nem szabad tehát 
félnünk attól, hogy vele járjunk és vele haladjunk előre az élet 

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)

DÖNTÉS 
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útján. Mária Magdolna megnyitja szívét, elmondja neki gyöt­
relmét, feltárja vágyait és szeretetét: Hol van az én Uram?”  
(Ferenc pápa, 2023. április 29.)

ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próba­
tételek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe 
vetett rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad 
számunkra. Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal 
együtt a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés tanító­
mestere lehessen. Zita királyné minden nehézség közepette 
kitárta szívét az emberek, különösen is a legszegényebbek felé. 
Add, hogy ezért mindenki számára a szolgálat és a felebaráti 
szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség

DÖNTÉS



KIHÍVÁS

5. nap
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ISTEN IGÉJE
„Vigyázzatok, nehogy elnehezedjék szívetek a mámorban,  
a tobzódásban, meg az élet gondjaiban.” (Lk 21,34)

5 . NAPI IDÉZET
„Megrázó és csodálatos volt az egész.” (Zita és Károly a budavári 
koronázásról)

ELMÉLKEDÉS
Zita és Károly a legszebb reményekkel indultak el közös életük 
útján: szépek voltak és fiatalok, nem voltak anyagi gondjaik, nem 
kellett hiteleket felvenniük, hogy megteremtsék az otthonukat, 
csodás helyekre utazhattak, kastélyokban éltek, egészséges 
gyermekeik születtek. Az I. világháború végén azonban azt kellett 
megélniük, hogy a világuk darabokra hullik. Nekik még ekkor 
is lett volna rá lehetőségük, hogy kényelmes, jómódú életet 
éljenek és nyugodtan felneveljék a gyermekeiket valamelyik 
szép és kellemes svájci tó partján. Mégsem ezt választották 
és Zitának ebben komoly szerepe volt: kockázatos kalandok­
ba bocsátkoztak, hogy beteljesíthessék a koronázáskor vállalt 
uralkodói hivatásukat, mert hittek abban, hogy ezzel jobban 
szolgálhatják és jobbá tehetik a rájuk bízottak életét. Ezt a hi­
tüket és meggyőződésüket a történelmi kudarc sem ingatta 
meg, inkább arra indította őket, hogy a lehetőségek más útjain 
keressék Isten rájuk vonatkozható tervének beteljesítését.

KIHÍVÁS

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)
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BUZDÍTÁS
„Nem várhatjuk, hogy a misszió könnyű és kényelmes legyen. 
Akkor is, ha a hitünk oly kicsi, mint a mustármag, Isten fel­
növeszti majd, és eszközül használja üdvözítő művében. Ne 
várjatok holnapig, hogy energiátokkal, merészségetekkel és 
kreativitásotokkal együtt munkálkodjatok a világ átalakításáért! 
A ti életetek nem »átmeneti jellegű«. Ti vagytok Isten jelen ideje, 
aki azt akarja, hogy termékenyek legyetek. Mert »önmagunkat 
elfeledve találjuk meg önmagunkat«, a jobb jövő előkészítésé­
nek legjobb módja odaadással és nagylelkűséggel jól megélni 
a jelent.” (Ferenc pápa: Christus vivit, 178.)

ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próba­
tételek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe 
vetett rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad 
számunkra. Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal 
együtt a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés tanító­
mestere lehessen. Zita királyné minden nehézség közepette 
kitárta szívét az emberek, különösen is a legszegényebbek felé. 
Add, hogy ezért mindenki számára a szolgálat és a felebaráti 
szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség

KIHÍVÁS
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ISTEN IGÉJE
„Napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat 
(mert) Isten közelségét óhajtják.” (Iz 58,2)

6 . NAPI IDÉZET
„Az Üdvözítő karjaiban gyermekeimmel és veled! Kérlek, édes 
Jézusom!” (Károly egyik Zitának suttogott utolsó imája)

ELMÉLKEDÉS
Zita királyné fiatal korától Isten közelségét kereste. Ő az igazi 
erőforrás. Egész életét a hozzá való ragaszkodás határozta meg. 
Ilyen lelki háttérrel és Isten-tapasztalattal kapcsolódott férjéhez. 
Már a házasságra való készületüket is áthatotta ez a kettős 
közelség: Istenben akartak egymáshoz tartozni a mindennapi 
életben éppúgy, mint a közös szentmise és imádság által.
Számukra ez nagy erőforrást jelentett, így tudtak szorosan 
egymás mellett állni a hétköznapokban, támogatva és báto­
rítva egymást a feladataikban. Amikor az alig harmincéves Zita 
királyné nyolcadik gyermekével várandósan egyedül maradt, 
hasonló értelemben, lelkileg tudott közel maradni szeretett 
férjéhez. Istenbe kapaszkodva hittel, felelősséggel és odaadás­
sal ragaszkodott továbbra is azokhoz az értékekhez, amelyek 
mentén a közös életüket eltervezték.

BUZDÍTÁS
„A közelség az egyik legfontosabb tulajdonsága Istennek.  
Három fontos tulajdonsága van: közelség, irgalmasság és gyen­
gédség. Ne felejtsétek el, hogy kicsoda az Isten! A Közelálló,  
a Gyengéd, az Irgalmas. Ez Isten legmélyebb valósága!”
(Ferenc pápa, 2023. február 15.)

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)

KÖZELSÉG
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ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próba­
tételek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe 
vetett rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad 
számunkra. Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal 
együtt a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés tanító­
mestere lehessen. Zita királyné minden nehézség közepette 
kitárta szívét az emberek, különösen is a legszegényebbek felé. 
Add, hogy ezért mindenki számára a szolgálat és a felebaráti 
szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség

KÖZELSÉG
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ISTEN IGÉJE
„Írtam nektek, hogy erősek vagytok, az Isten tanítása bennetek 
van, és legyőztétek a gonoszt.” (1Jn 2,14)

7. NAPI IDÉZET 
„Mindennap találok néhány percet rá, hogy Neked írhassak. Ez az 
én legnagyobb örömöm.” (Károly levele Zitának Londonból, 1911.)

ELMÉLKEDÉS
A mélyebb kapcsolatokban a lelkeink a fizikai távolság ellenére is 
képesek egymást megérinteni. Zita és Károly házasságuk elején 
őszinteségi fogadalmat tettek egymásnak. Micsoda bátorság 
mindent, de mindent átadni a társunknak! Nem volt online le­
hetőség a kapcsolatuk ápolására, meg kellett ragadniuk minden 
személyes találkozást, amikor csak lehetőségük adódott erre.
Akár a közelségben, akár a távolságban, akár a múltjukban, 
akár a jelenükben meg tudták ajándékozni egymást a lelkük 
mélységeivel. Ezért volt biztos reményük szeretetük örök jövő­
jére vonatkozóan is. A Szentlélek tüzesít és formál minket, és 
képessé tesz arra, amire esetleg gyengének vagy képtelennek 
éreznénk magunkat.

BUZDÍTÁS
„Legyetek erősek és bátran nézzetek szembe a mostani nehéz­
ségekkel.” (Szent II. János Pál pápa, 1991. augusztus 19.)

„Tartsatok ki szilárdan a meggyőződéseitek mellett, és óvakodja­
tok az elszigetelődéstől, ami rossz szokásokhoz és problémákhoz 
vezethet.” (Ferenc pápa, 2024. június 20.)

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)

TÁVOLSÁG
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ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próba­
tételek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe 
vetett rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad 
számunkra. Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal 
együtt a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés tanító­
mestere lehessen. Zita királyné minden nehézség közepette 
kitárta szívét az emberek, különösen is a legszegényebbek felé. 
Add, hogy ezért mindenki számára a szolgálat és a felebaráti 
szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség

TÁVOLSÁG
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ISTEN IGÉJE
„De hol vegyek erőt a végső kitartáshoz?” (Jób 6,11)

8. NAPI IDÉZET
„Végtelenül szeretlek téged, találkozunk Jézus Legszentebb 
Szívén!” (Károly egyik utolsó mondata hitveséhez)

ELMÉLKEDÉS
Kételkedem, hogy fel tudok-e most állni. Lehajtom a fejem, mert 
egyedül és gyengének érzem magam. De nem maradhatok 
így! Felpillantok az égre és a Teremtő Isten jósága megérint. 
Hagyom, hogy átjárjon ez az érzés. Behunyom a szemem, 
érzem, hogy gyűlnek a könnyeim, mélyen beleszippantok  
a levegőbe és hála járja át a szívemet. Köszönöm, Uram, hogy 
velem vagy. Áldásodat kérem a folytatáshoz. Erőt merítek Zita 
és Károly példájából is.

BUZDÍTÁS
„Kérlek benneteket, mindig igaz emberek legyetek, a magatok 
igazságával! Mondhatná valaki: »Ó, Atyám, szégyellem ma­
gam, mert nem vagyok jó, tudod, Atyám, ott vannak bennem 
a magam csúnya dolgai«. Nézz előre, az Úrra, légy bátor! Az Úr 
úgy szeret bennünket, amilyenek vagyunk, amilyenek most 
vagyunk, ilyennek szeret bennünket! Légy bátor és menj előre! 
Ne ijedjetek meg a nyomorúságaitoktól!” (Ferenc pápa, 2024. 
június 21.)

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)

FOLYTATÁS
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ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próba­
tételek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe 
vetett rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad 
számunkra. Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal 
együtt a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés tanító­
mestere lehessen. Zita királyné minden nehézség közepette 
kitárta szívét az emberek, különösen is a legszegényebbek felé. 
Add, hogy ezért mindenki számára a szolgálat és a felebaráti 
szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség

FOLYTATÁS
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ISTEN IGÉJE
„Én veletek vagyok mindennap, a világ végéig.” (Mt 28,20) 

9. NAPI IDÉZET
„Mostantól egymást kell kölcsönösen az égbe vezetnünk.” (Zita 
és Károly közös és személyes házassági fogadalma)

ELMÉLKEDÉS
Vannak látványos csodák, melyeknek csak a teremtő Isten és a 
csoda részesei látják a helyét és az indokoltságát. Ez igaz lehet 
a mi üdvözültjeink égi közbenjárására is. Életünk legnagyobb 
csodái éppen ezért az egyszerű hétköznapokban ismerhető­
ek fel. Lényege szerint minden csoda Isten Országáról tesz 
tanúságot, melynek egyetlen mozgatórugója van: az egységet 
teremtő, bántás nélküli szeretet.
Ezért csodaként élhetjük meg személyiségünk, kapcsolataink 
és lelki életünk jótékony alakulását, kitartásunkat a jóban, ön­
azonosságunkat magunk, és elköteleződéseinket mások felé, 
a hűségünket, a felelősség- és áldozatvállalásainkat. Mindazt, 
ami a belénk teremtett szeretet növekedését szolgálja. Ezek a 
csodák segítenek minket az istengyermekségből fakadó test­
vériség felfedezésén keresztül – az Isten Országa felé vezető 
úton – földi életünk kiteljesedésében.

CSODA

V.	 Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
R.	 És az én kiáltásom jusson eléd!  
	 (Zsolt 102,2)



29

BUZDÍTÁS
„Egy fiú hajdanán azért jött, hogy Jézustól kapjon, és azon kapja 
magát, hogy ő az, aki Jézusnak ad. De így történik meg a csoda. 
Íme, ide vezet a hit: az adakozás szabadságához, a nagylelkű­
ség lelkesedéséhez, a félelmek legyőzéséhez, az önmagunk 
kockára tételéhez! Barátaim, ti mind értékesek vagytok Jézus 
számára és számomra is. Ne feledjétek, hogy senki sem veheti 
át helyeteket a világ történelmében, az Egyház történelmében: 
senki sem veheti át a helyeteket. Senki sem képes arra, amire 
csak ti vagytok képesek. Segítsünk egymásnak elhinni, hogy 
szeretnek bennünket és értékesek vagyunk, hogy nagy dolgokra 
vagyunk teremtve. Imádkozzunk ezért és bátorítsuk egymást 
ebben!” (Ferenc pápa, 2023. április 29.)

ELCSENDESEDÉS

Novéna-ima

„Mennyei Atyánk, te Zita királyné személyében a hitnek, a próba­
tételek idején is élő reménynek és a te isteni gondviselésedbe 
vetett rendíthetetlen bizalomnak csodálatos példáját adtad 
számunkra. Add, kérünk, hogy férjével, Boldog Károly királlyal 
együtt a házastársak számára a hitvesi szeretet és hűség példa­
képe, a családok számára pedig a keresztény nevelés tanító­
mestere lehessen. Zita királyné minden nehézség közepette 
kitárta szívét az emberek, különösen is a legszegényebbek felé. 
Add, hogy ezért mindenki számára a szolgálat és a felebaráti 
szeretet példaképévé válhasson.

Közbenjárására hallgasd meg kéréseinket!”

Mi Atyánk
Üdvözlégy Mária
Dicsőség

CSODA
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BOLDOG K ÁROLY KIRÁLY

1887. augusztus 17-én született Persenbeug várában, nevelte­
tését mélyen vallásos édesanyja határozta meg. 1911. október 
21-én kötött szentségi és szerelmi házasságot Isten Szolgálója 
Bourbon–Pármai Zita hercegnővel, házasságukból nyolc gyer­
mek született. Társadalmi köreikben egyedülálló és példás 
családi életet éltek. Károly – feleségével együtt – kezdettől 
fogva helytelenítette a háborút, ennek ellenére 
keresztény módon igyekezett teljesíteni 
katonai szolgála­ tát. Katonaéveinek 
kedves emléke az a bajtársias­
ság, amit a 39. debreceni ezred 
parancsnoka­ ként a magyar 
katonák részé­ ről tapasztalt. 
Személyes él­ ményei meg­
e rő s í te t té k őszinte ma­
gyarságszere­ tetét.

1916. november 21-én lépett az 
Osztrák–Magyar Monarchia császári 
és királyi trónjára.    Átvett öröksége: egy 
kilátástalan háború,     elavult államberendez­
kedés, egyre súlyosbodó belső és külső nehézségek. 
XV. Benedek pápa béketörekvéseinek egyetlen elkötelezett 
támogatójaként Károly minden erejét a háború befejezésére 
fordította. IV. Károlyt 1916. december 30-án a budavári Nagy­
boldogasszony Koronázó Főtemplomban koronázták magyar 
királlyá. Ebből az eseményből forrásozott uralkodói küldetés­
tudata, áldozatvállalása és fiatal életének felajánlása szeretett 
népeiért engesztelésül. 1918. november 11-én az osztrák, 1918. 
november 13-án a magyar államügyek vitelétől kényszerűen 
visszavonult, de lemondani nem volt hajlandó. 1921. áprilisi és ok­
tóberi hazatérési kísérletei Magyarországra nem jártak sikerrel.
Károly a sok megpróbáltatás után 1919. március 24-én vette 
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vállára a svájci, és 1921. november 1-je után a madeirai száműzetés 
nehéz keresztjét. Élő hitét, vallásosságát és családszeretetét itt 
sem veszítette el, szenvedéseit népeiért ajánlotta fel. 1922. április 
1-jén hirtelen betegségben hunyt el, madeirai sírja zarándok­
hellyé vált. Szerte a világon hitvalló családapaként és száműzött 
uralkodóként sokan őrizték egyházi és világi emlékét. II. János 
Pál pápa 2004. október 3-án avatta boldoggá a vatikáni Szent 
Péter téren. Életszentségének spirituális örökségét és közös­
ségi tiszteletét számos európai és amerikai országban a Károly 
Király Imaliga ápolja.

„Istenünk, aki Boldog Károlyt a földi királyságból viszontag­
ságos úton a Te országodba vezetted, és mennyei koronával 
jutalmaztad, az ő közbenjárására add meg nekünk, hogy Szent 
Fiadat és testvéreinket szolgálva mi is eljussunk az örök életre.”

(A tiszteletére bemutatott szentmise hivatalos első könyörgése)

Deo gratias!
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ISTEN SZOLGÁLÓJA ZITA KIRÁLYNÉ

Bourbon Zita pármai hercegnő 1892. május 9-én látta meg a 
napvilágot Itáliában. Zita, mint minden testvére, megtanult 
franciául, olaszul, németül, spanyolul, portugálul és angolul. Zita 
és Károly már gyermekkoruk óta ismerték egymást, majd egy 
1909-ben történt találkozás vezetett oda, hogy Károly szívébe 
zárta Zitát, nemcsak a szépsége, de a mély vallásossága miatt 
is. Házasságkötésükkor külön fogadalmat tettek 
egymásnak, hogy egymást kölcsönösen 
az égbe segítik. Igaz lelki társai vol­
tak egymásnak, boldog, szerelmi 
házasságban éltek, melyből 
nyolc gyermek született: az el­
sőszülött Ottó 1912. novem­
ber 20-án, őt követte Adél,  
Róbert, Félix, Károly Lajos, 
Rudolf ,  Sa­ rolta és a kis 
Erzsébet, aki már nem is­
merhette meg az édesapját.  
Az első világhá­ ború alatt Zita 
előbb trónörö­ kös feleségként,  
majd császár- és	 királynéként látogatta  
a bécsi kórházakat, rendszeresen elkísérte férjét  
a frontra, ahol hosszú órákat foglalkozott a sebesültek ápolá­
sával. Friedrich Gustav Piffl bécsi bíboros érsek a szenvedők 
őrangyalának nevezte. 1918. november 11-én a háború véget ért, 
az Osztrák–Magyar Monarchia felbomlott. A sikertelen magyar­
országi visszatérési kísérletek után a császári-királyi családot 
Madeira szigetére száműzték, ahol Károly 1922. április 1-én  
spanyolnáthában elhunyt, Zita élete végéig gyászolta.
Károly halála után Zita és a gyerekek először Spanyolországba, 
majd Belgiumba költöztek. 1940-ben a náci térhódítás elől 
Kanadába menekültek. Zita itt számos jótékonysági gyűj­
tést szervezett a hajdani Monarchia háború-sújtotta népei  
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számára. 1953-ban, amikor gyermekei már mind letelepedtek 
és többnyire házasságot kötöttek, Zita úgy döntött, hogy vis�­
szatér Európába, hogy idős, beteg édesanyját, Mária Antóniát 
ápolja. Édesanyja halála után a svájci Zizersben telepedett le. 
Minden évben hosszú időt töltött a solesmes-i bencés nővérek 
közösségében. Idejét és szeretetét gyermekei és unokái, vala­
mint látogatói között osztotta meg. 1972-ben családi körben 
Mindszenty József bíboros mutatott be hálaadó szentmisét a 
80. születésnapja alkalmából. 1982-ben léphetett újra osztrák 
földre. 95. születésnapját gyermekei, 34 unokája és 15 déduno­
kája körében ünnepelhette. Zita királyné 1989. március 14-én 
hunyt el. A bécsi kapucinusok Habsburg-kriptájában temették 
el, szívét több évszázados szokás szerint külön, a svájci Muri 
bencés kolostorában őrzik férje szívével együtt.

2009. december 10-én Yves Le Saux, Mans város püspöke 
Franciaországban hivatalosan elindította Isten Szolgálója Zita 
királyné boldoggáavatási eljárását, jelenleg az egyházmegyei 
eljárás van folyamatban.

Deo gratias!
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